-  Здравствуйте, дорогие гости! 
- поприветствуйте гостей, и вы, ребята.

-Сегодня мы представим вашему вниманию фрагмент  исследовательской работы.

  Наступила весна, навеяла она в наши души новые надежды и мечты. Ни для кого секрет, что сельчане каждой весной связывают свои надежды с хорошим урожаем. Осознавая важность полевых работ, ученики 1 класса работали  над проектом « Хлеб – всему голова!»                                    ( слайд 1)
       Главный вопрос  работы:  Зачем  нужен  хлеб?                                  (слайд 2)

Мы предположили, что хлеб необходим для жизни.                             (слайд 3)
Целью нашего проекта было показать значимость хлеба во все          (слайд4)
времена.
                                                Этапы деятельности.
    Невозможно вести исследование не зная истории прошлого.          ( слайд5)
Поэтому на начальном этапе нашей деятельности мы ознакомились с историей хлеба на Руси. После чего у нас возник интерес к исследованию. И руководствуясь этим интересом мы стали осуществлять исследовательскую деятельность.

Собрав материал – мы оформили проекты.

 Хлеб ассоциируется с жизнью, достатком, недаром раньше               (слайд 6) говорили на Руси: « Жито – жизнь». Жито со старославянского – поле, засеянное рожью или пшеницей. 
  « Уроди ,Боже, всякого жито по закрому, на весь крещённый мир.»

Жито – значит хлеб.

Главной хлебной культурой на Руси была – рожь.                                     ( слайд7)
Из  ржи пекли чёрный хлеб – основной для русской деревни.

Не меньшим уважением у крестьян пользовалась и тюря. В чашку наливали кипятка, крошили в неё чёрный хлеб, добавляли льняное  масло и соль по вкусу. Пшеницы сеяли мало, поэтому белый хлеб почитался за праздничный.

  Когда же начали сеять жито? И как люди пришли к этому?              ( слайд8) Нам расскажет Ваня:
- Издавна кормит людей матушка-земля. Во времена, когда люди еще не умели пахать и сеять, они брали только то, что земля сама для них припасла: ягоды, орехи, грибы, съедобные корешки. Но часто случалось так, что вместе с грибами и съедобными травами человек невзначай приносил спрятавшиеся в корзинке несколько зернышек. Случайно упадут они на землю возле дома — глядь, на этом самом месте вскоре вырастут  несколько колосков. Каша из этих зерен получалась вкусная, лепешки и того лучше. Тогда люди смекнули, что можно не случайно, а специально приносить с собой зерна и сажать их возле жилья. Вот и появились первые колоски. Сначала — ячменя, потом пшеницы и ржи. Первоначально люди ели сырые зерна, а позже научились их растирать с помощью двух обработанных  камней  получать муку, крупу. Так появились первые жернова. Муку смешивали с водой и в виде жидкой каши ели сырой. Именно эта каша, по утверждению ученых-археологов, является родоначальником нашего хлеба. 
    Чем полезен хлеб, исследовала Вероника.                                            (слайд 9)

-Хлеб богат углеводами, белками и  витаминами.  Для детей нашего возраста норма хлеба в сутки -60-70 грамм ржаного и 150 г. пшеничного.                                                       
(Показать куски хлеба)

В детском питании продукты из зерновых культур занимают очень важное место.  Так хлеб является основным источником белка (вещества для роста), углеводов (дают энергию),  минеральных веществ (берегут здоровье). Он содержит незаменимые аминокислоты ( повышают работоспособность).  Однако хлеб относительно беден кальцием, поэтому его лучше сочетать с молоком, кефиром и другими молочными продуктами. Хлеб никогда не приедается, не надоедает – таково его удивительное свойство.
-Свою любовь к хлебу народ отразил в пословицах, поговорках.    (слайд 10)

В поиске пословиц  участвовали две группы детей:

                Настя - Виталий                                           Лёва –Регина  
 — Лёвка, почему говорят:  хлеб всему голова?
 — Как же!   Хлеб — хозяин,  закуска — гость.
- Ну, начинай ,Виталий.                                                          
	Земля – матушка, хлеб – батюшка.
	Сытый считает звёзды на небе, а

Голодный думает о хлебе.

	Хлеб да вода – богатырская еда.
	Хороши в дорожке пирожок с горошком.

	Не шуба греет, а хлеб.
	Без золота проживёшь, а без хлеба нет.

	Без хлеба и мёдом сыт не будешь.
	Без соли, без хлеба – половина обеда.

	
	

	
	

	
	

	
	


- какая из пословиц вам больше понравилась?
- как вы её понимаете?

                                     Хлеб – основа праздника.                                        ( слайд 11)

- Какой праздник недавно отмечали люди православной веры? 

- А что пекут на Пасху?  Этот вопрос исследовал Женя.
Куличи-  главное  и непременное украшение пасхального стола. Их выпекали разных размеров, но всегда высокими и круглой формы. Наверху кулича выкладывали крест из теста. По преданию, саван Иисуса Христа был круглой формы, — этим объясняется  форма кулича.  Освященный на Пасху хлеб считался оберегом от злых духов и лекарством от болезней; его съедали сами или скармливали скоту при хворях.
-Нам интересно было узнать особенность рецепта праздничного хлеба. 
-А вам?  Давайте посмотрим.                                                                       (слайд 12)

Состав продуктов:
 молоко, дрожжи, мука, яйца,  сливочное масло или маргарин,
 изюм, ванильный сахар.  Для глазури:  2 белка, 100 г сахара.

                                               Выводы:                                                               (слайд 13)

-Представьте, что хлеб исчезнет совсем в нашем мире. Завтраки, обеды, ужины теперь всегда без хлеба.  Что произойдёт  с вами?
- Для чего необходим хлеб?
                                               Рефлексия:                                                           (слайд 14)

 - Чему научил вас этот проект?
 - Понравилось ли вам, ребята домашнее задание?

 - Что понравилось?

  -Какой вывод вы из этого сделали?
                                            Благодарность:                                                     ( слайд 15)

-Спасибо, ребятам за прекрасную работу, за доброе отношение к хлебу. Спасибо нашим гостям за внимание.
